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Opinia
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
nr 19/2010 z dnia _
o projekcie programu zdrowotnego
,Profilaktyka i korekcja wad postawy dla uczniéw klas IV-VI
szkét podstawowych na terenie gminy -”

Po zapoznaniu sie z opinig Rady Konsultacyjnej nr 19/2010 z dnia _
przedstawiam opinie dotyczgcg projektu programu zdrowotnego ,Profilaktyka i korekcja

2

wad postawy dla uczniow klas IV-VI szkét podstawowych na terenie gminy

Za wskazaniami Rady wyrazam pozytywng opinie o projekcie programu zdrowotnego
jednostki samorzadu terytorialnego ,Profilaktyka i korekcja wad postawy dla uczniéw klas 1V-
VI szkoét podstawowych na terenie gminy "

Przestanki stanowigce podstawe oceny przedmiotowego projektu programu sg nastepujgce:

e program jest skierowany na wybrany, dobrze okreslony problem zdrowotny,
a takze uwzglednia charakterystyke i potrzeby grupy docelowej;

e program uwzglednia dziatania, ktorych efektywnos$é kliniczna byta oceniana
w licznych badaniach, z ktorych tylko czes¢ to badania kontrolowane,
lecz bez randomizacji. Ich jakos¢ metodologiczna byta niezadowalajgca
wiec z naukowego punktu widzenia nie mozina na ich podstawie ani zalecad,
ani zniecheca¢ do podejmowania badan przesiewowych i leczenia ¢wiczeniami
stwierdzanych wad postawy u dzieci i mtodziezy; z dowoddéw naukowych wynika,
ze efektywnos$¢ proponowanych dziatan jest wieksza, gdy wykonujg je specjalisci
(nie lekarze ogdlni), co znalazto odzwierciedlenie w opisie programu;

* program stanowi uzupetnienie i rozszerzenie dziatan dostepnych w ramach
Swiadczen gwarantowanych;

* mozna przypuszczac, ze wobec braku szkolnych gabinetow lekarskich i statej opieki
medycznej w szkotach, wsparcie rutynowych swiadczen gwarantowanych za pomoca
ocenianego programu zwiekszy efektywnos¢ opieki nad dzieémi i mtodzieza
w zakresie prawidtowego rozwoju fizycznego; niejasno natomiast przedstawiono,
ktore z dziatan majg by¢ finansowane przez NFZ, a ktore ze sSrodkdw Gminy;

* na podstawie opisu programu trudno stwierdzi¢, czy stanowi on optymalne
wykorzystanie dostepnych zasobow;
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* w projekcie przewidziano ocene wskaznikdéw epidemiologicznych oraz zgtaszalnosci,
a nie efektywnosci dziatan okreslonych w programie; wskaznikiem efektywnosci
bytoby Np. porédwnanie liczby wykrytych wad postawy wymagajacych leczenia
(wyniki prawdziwie dodatnie) z liczbg leczonych przed wprowadzeniem programu
(na podstawie analizy danych miejscowych Z0OZ); oceny rzeczywistej efektywnosci
programu mozna by dokonaé poprzez pordéwnanie liczby dzieci z wadami postawy
w rutynowym badaniu 16-latkéw z ich liczbg z okresu sprzed wprowadzenia
programu; taka ocena dokonana po kilku latach od rozpoczecia programu
stanowitaby istotny dowdd skutecznosci programu.

Poza samg wartoscia badan przesiewowych, wartos¢ dodatkowa programu polega
na umozliwieniu/zorganizowaniu dalszej diagnostyki i przekazaniu wskazowek dotyczacych
wykonywania ¢wiczen korekcyjnych, przy czym ¢wiczenia dziecko wykonuje samodzielnie,
a lekarz ocenia ich efektywnos¢ i ew. modyfikuje. Istotnym elementem dodanym jest
edukacja: uswiadomienie dzieciom i rodzicom czynnikdw sprzyjajgcych wadom postawy,
propagowanie znaczenia prawidtowe] postawy, nieprzecigzania dzieciecych tornistrow,
zachecanie do wiekszej aktywnosci fizycznej dzieci.

Nalezy podkresli¢, ze niezaleznie od jakosci dowoddw naukowych programy wczesnego
wykrywania i korekcji wad postawy u uczniow znajdujg wielkie poparcie ekspertow.

Nalezy zwrdci¢ uwage na potrzebe dziatan skierowanych na zwiekszenie aktywnosci fizycznej
mtodego pokolenia, co moze skutkowac nie tylko zmniejszeniem problemu wad postawy,
ale tez wptywac¢ na problemy takie jak otytos¢ i jej powiktania, a w pdzniejszym zyciu:
problemy kardiologiczne, zaburzenia lipidowe, osteoporoza i inne, oraz na sfere rozwoju
psychicznego.
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