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Po zapoznaniu sie z opinig Rady Konsultacyjnej wyrazam opinie, ze projekt programu
zdrowotnego ,,Program profilaktyki zakazen HCV” realizowanego przez Zarzad Wojewddztwa

dotyczy istotnego problemu zdrowotnego i powinien by¢ realizowany, pod
warunkiem poprawienia programu w nastepujgcych punktach:

a. zmiany populacji docelowej;
b. dodania testu potwierdzajgcego obecnos¢ przeciwciat.

Oceniany program odnosi sie do dobrze zdefiniowanego problemu zdrowotnego — zakazen
HCV oraz rozwoju WZW typu C. Gtdwnym celem programu jest ograniczenia szerzenia sie
zakazenia oraz wczesne wykrywanie i leczenie osdb zakazonych. Dziatania przewidziane
w ramach realizacji programu wpisujg sie w Priorytety Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2007-2015 - ,,zwiekszenie skutecznosci zapobiegania chorobom zakaznym i zakazeniom”
oraz ,zmniejszenie zachorowalnosci i przedwczesnej umieralnosci z powodu nowotworéw
ztosliwych”.

Z powodu braku skutecznej szczepionki przeciwko zakazeniom HCV jedynym skutecznym
sposobem profilaktyki HCV jest podnoszenie Swiadomosci spoteczeristwa w zakresie unikania
narazenia na zakazenie, wspomagane przez prowadzenie badan przesiewowych.

Polskie dane epidemiologiczne dotyczace liczby zakazonych HCV sg niepetne, ale bazujac na
dostepnych Zrédtach oraz ekstrapolujac liczebnos$é grupy zakazonych wirusem HCV z innych
populacji europejskich mozna przypuszczaé, ze obejmuje ona ok. 1,9% populacji. Stanowi to
okoto 730 tysiecy osdb. Statystyki sg alarmujgce: wykrywalnosé zakazen HCV jest na bardzo
niskim poziomie — wedtug danych Panstwowego Zaktadu Higieny do tej pory zdiagnozowano
jedynie okoto 22 tys. osdb, co stanowi okoto 3% szacowanej liczby zakazonych (730 000
0s6b). Wskazniki wystepowania zakazen HCV na terenie wojewddztwa lubelskiego nalezg do
wyzszych w Polsce. Wczesne wykrycie zakazenia zwieksza szanse poprawy zdrowia pacjenta
oraz pozwala ograniczy¢ rozprzestrzenianie sie choroby.

Populacja objeta programem to osoby: powyzej 18 roku zycia, z chorobami przewlektymi,
z ryzykownymi kontaktami seksualnymi, u ktérych stwierdzano w przesztosci nawet
nieznacznie zwiekszong aktywnos¢ aminotransferaz, z dolegliwosciami dyspeptycznymi,
biorcow krwi i jej pochodnych. Wielkos¢ populacji objetej programem okreslono na 300
0s0b. Projekt programu obejmuje znikomg czes$¢ populacji. Zakazenie HCV moze dotyczy¢
nawet 30 tys. oséb zamieszkatych na terenie wojewddztwa lubelskiego.

W rekomendacjach Polskiej Grupy Ekspertéow HCV zaleca sie objecie profilaktyka
nastepujgcych grup ryzyka: biorcow krwi i jej pochodnych (zwtaszcza jesli otrzymali krew
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przed 1993 r.), leczonych iniekcjami, zabiegami operacyjnymi i hemodializami, po przebytym
wirusowym zapaleniu watroby typu B (WZW typu B), uzaleznionych od preparatow
odurzajgcych stosowanych dozylnie i donosowo, poddajgcych sie zabiegom tatuowania
i kolczykowania, korzystajgcych ze wspdlnych narzedzi kosmetycznych i szczoteczek do
zebow, chorych na hemofilie, zakazonych wirusem HIV oraz z wykrytg patologiczng
aktywnosciag aminotransferaz o niejasnej etiologii. Centers for Disease Control and
Prevention (CDC) dodatkowo zaleca objecie profilaktykg dawcéw krwi lub tkanek oraz oséb
z ryzykiem zakazenia chorobami przenoszonymi drogg ptciowa.

Autorzy planujg akcje informacyjno-promocyjng polegajgcg na zaproszeniu do uczestnictwa
poprzez akcje medialng (informacje m. in. w internecie, prasie) oraz plakaty informacyjne
w niepublicznych zaktadach opieki zdrowotnej zlokalizowanych na terenie dziatalnosci
bialskiego szpitala. Dostep pacjentdw do badan realizowanych w ramach Programu moze
by¢ utrudniony. Zgodnie z projektem, cho¢ Program bedzie realizowany na skale
wojewddzka, badania przesiewowe bedg przeprowadzane tylko w jednej placéwce.

Planowane dziatania to wywiad z pacjentem (ankieta), badanie fizykalne oraz testy na
obecno$¢ przeciwciat anty-HCV. Dziatania te sg spdjne z zaleceniami dotyczgcymi profilaktyki
zakazen HCV. W przedtozonym projekcie programu planowane dziatania zostaty jedynie
wymienione, nie opisano ich szczegétowo. Wedtug Scottish Intercollegiate Guidelines
Network (SIGN) testy diagnostyczne powinny by¢ wykonywane na osoczu lub surowicy krwi.
Jako pierwszy test w kierunku wykrycia przeciwciat anty-HCV wykonuje sie test ELISA. Wynik
dodatni testu na przeciwciata wymaga potwierdzenia (odréznienie zakazenia czynnego od
przebytego). W projekcie Programu nie odniesiono sie do tego zagadnienia. W przypadku
wyniku pozytywnego zaleca sie przeprowadzenie testu potwierdzajgcego przy uzyciu testu
RIBA w kierunku wykrycia przeciwciat anty-HCV lub NAT/PT-PCR w kierunku wykrycia RNA
HCV. Genotypowanie HCV wykonuje sie jedynie w przypadku pacjentow kwalifikujacych sie
do rozpoczecia terapii antywirusowej. Po zdiagnozowaniu zakazenia HCV pacjent powinien
zosta¢ skierowany do specjalisty w celu dalszej konsultacji oraz powinien otrzymad
niezbedne informacje na temat stanu zdrowia oraz zalecanego postepowania w ramach
profilaktyki wtérnej.

Testy w kierunku wykrycia zakazenia HCV sg bezpieczne, potencjalne szkody zdrowotne oraz
konsekwencje psychologiczne i spoteczne wynikajg z fatszywego rozpoznania choroby (wynik
fatszywie dodatni).

Eksperci zaproponowali takze zmiany w projekcie programu, polegajace na wigczeniu do
populacji badanej wielokrotnie hospitalizowanych oraz rozszerzenie ankiety o pytanie
o ,osfabienie lub meczliwos¢”.

W projekcie programu nie wyszczegdlniono oczekiwanych efektéw programu, nie
zaproponowano systemu monitorowania i ewaluacji realizacji Programu oraz nie opisano,
w jaki sposdb zostanie przeprowadzona ankieta. Cele programu zakfadajg leczenie zakazen
HCV, natomiast jego projekt nie przewiduje zadnych dziatan terapeutycznych.

Nie zawarto informacji o zapewnieniu ochrony danych osobowych pacjenta i o wymogu
uzyskania zgody pacjenta na wykonanie badania. Dodatkowo w ankiecie pacjent podaje
swoje imie, nazwisko i PESEL, a po jej wypetnieniu musi wyrazi¢ zgode na przetwarzanie jego
danych osobowych do celéw programu. Przed wykonaniem badania nalezy uzyska¢ zgode
pacjenta na udziat w programie profilaktyki zakazen HCV. Postepowanie nalezy prowadzi¢
z zachowaniem ochrony danych osobowych.
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