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Opinia
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
nr 6/2011 z dnia
o projekcie programu zdrowotnego:
»Wprowadzenie do treningu motorycznego i funkcjonalnego jako
integralnych elementow profilaktyki urazow sportowych”

Po zapoznaniu sie z opinig Rady Konsultacyjnej stwierdzam, ze projekt programu
zdrowotnego ,Wprowadzenie do treningu motorycznego i funkcjonalnego jako integralnych
elementow profilaktyki urazéw sportowych” realizowanego przez powiat

jest niedopracowany i w obecnej formie nie moze uzyskaé pozytywnej opinii.

Urazy sportowe stanowig trudng do jednoznacznego okreslenia grupe urazéw, odnoszonych
podczas intensywnej aktywnosci fizycznej. Do kategorii tej nalezg m.in.: uraz
powierzchniowy, otwarte rany, ztamania, zwichniecia, uszkodzenia nerwdw, urazy narzgdéw
wewnetrznych, a takze inne, mnogie oraz nieokreslone urazy réznych czesci ciata.

Urazy u osob uprawiajgcych sport sg uwazane za czeste, ale w Polsce brak jest doktadnych
danych statystycznych dotyczgcych tego problemu. Zakres mozliwych urazow jest bardzo
szeroki i ich skutki mogg nie wymaga¢ zadnego specyficznego postepowania, wymagac
leczenia, powodowac przejsciowego lub trwatego zaburzenia funkcjonowania, albo stanowié
zagrozenie zycia. Nalezy przypuszczaé, ze intensywniejszy trening w niektérych dziedzinach
aktywnosci fizycznej moze byé, z definicji (np. sztuki walki, niektére sporty motorowe),
zwigzany z czestszymi lub grozniejszymi urazami.

Dowody naukowe, wiarygodne ale nieliczne, w postaci metaanalizy i badan RCT, wskazujg na
pozytywng role programéw profilaktyki urazéw sportowych wsréd dzieci — istotnie
zmniejszaty one ryzyko urazu narzadu ruchu w czasie uprawiania sportu w grupach
poddanych profilaktyce. Wszystkie badane programy miaty komponent edukacyjny, ale
podstawg kazdego z nich byt trening funkcji motorycznych, prawidtowo przeprowadzona
rozgrzewka i inne bezposrednie zajecia ruchowe. Wydaje sie rownoczesnie, ze programy
zaktadajgce ¢wiczenia w domu moga miec nizszg efektywnosé. Eksperci kliniczni w zakresie
medycyny sportowej i fizjoterapii wskazujg na przydatnos¢ tego typu programoéw
w warunkach polskich.

Projekt programu przewiduje dziatania profilaktyczne nakierowane na:

e szerzenie wiedzy z dziedziny nowoczesnego treningu motorycznego i profilaktyki
urazow w sporcie,

e poprawienie rozwoju fizycznego miodych sportowcéw,
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e przedstawienie zagadnien praktycznych z zakresu ¢wiczen profilaktycznych dla
réznych grup populacji,

e podniesienie Swiadomosci o0séb ksztattujgcych nawyki ruchowe w zakresie
profilaktyki urazéw,

e poprawe jakosci kultury ruchowej,

e ograniczenie/wyeliminowanie wystepowania zmian przecigzeniowych we wczesnym
wieku.

Populacje docelowga ocenianego programu stanowig osoby prowadzgace zajecia sportowe dla
dzieci i mtodziezy: trenerzy, instruktorzy sportowi, nauczyciele wychowania fizycznego,
a takze rodzice dzieci uprawiajgcych sport oraz blizej niesprecyzowani sportowcy amatorzy.
Nie okreslono wielkosci populacji docelowej oraz nie podano lokalnych danych
epidemiologicznych dotyczgcych rozpatrywanego problemu klinicznego.

Program ma charakter edukacyjny. Obejmuje zajecia teoretyczne z zakresu podstaw treningu
funkcjonalnego, profilaktyki urazéw doznawanych przez dzieci i mtodziez, koncepcji
i mozliwosci wieloletniego rozwoju fizycznego mtodych sportowcéw, podstaw periodyzacji
obcigzen oraz wdrazania programow motorycznych w rdéznych dyscyplinach.
Przeprowadzone zostang zajecia praktyczne w postaci szkolenl i warsztatow, obejmujgcych
przedstawienie ¢wiczen oraz form ruchu dobranych do danej dyscypliny sportu, skutkéw
wykonywania ¢wiczen, specyfiki dziatan profilaktycznych ukierunkowanych na okolice ciata
najczesciej narazone na uraz. W trakcie warsztatow ma by¢ przedstawiona koncepcja
jednostki treningowej, realizujgcej zatozenia treningu funkcjonalnego, z odniesieniem do
specyfiki dyscypliny sportowej. Program zawiera zapis o weryfikacji zdobytej wiedzy poprzez
planowanie i tworzenie programu treningu funkcjonalnego i profilaktycznego dla
specyficznych grup sportowcow.

Program zakfada, ze realizator zostanie wybrany w drodze konkursu ofert, ale nie
przedstawiono jasnych kryteridw, zwtaszcza dotyczacych wymaganych kompetencji osob,
ktore majg by¢ zaangazowane do programu.

Nie przedstawiono réwniez wystarczajgcych danych do oceny budzetu programu. Projekt
zaktada finansowanie z budzetu starostwa powiatu _ do wysokosci 10 tys.
ztotych.

Przewiduje sie monitorowanie efektéw programu wg wskaznikédw zgtaszalnosci oraz oceny
weryfikacji wiedzy uczestnikéw programu. Taki sposdb monitorowania nie wydaje sie
wystarczajacy ani odpowiedni w stosunku do czesci zatozonych celdw programu, takich jak
poprawa jakosci kultury ruchowej czy ograniczenie/wyeliminowanie wystepowania zmian
przecigzeniowych we wczesnym wieku.

Podsumowujgc, przedstawiony projekt programu opiera sie przestankach logicznych,
wynikajgcych z powszechnego rozumienia problemu urazéow zwigzanych z aktywnosciag
fizyczng. Nie ma jednak wynikow badan, ktore obiektywnie oceniajg i potwierdzajg
skutecznos¢ dziatann w tym zakresie. Przedstawione w raporcie wyniki badan dotyczg raczej
populacji sportowcow/osdb intensywnie trenujgcych, ktdorych liczba w powiecie

pozostaje nieznana. Znajduje to odbicie opinii ekspertow, ktérzy nie mogli
ocenié¢ wptywu programu na zdrowotnos¢ populacji i na system ochrony zdrowia.

Wadami projektu sg braki:

1. oszacowania liczebnosci populacji docelowej, od ktérej bardzo zalezg koszty, np.
zaje¢ warsztatowych, z definicji obejmujacych jednorazowo mate grupy,

2. szczego6towego opisu wymagan wobec realizatoréow programu,
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3. zawartosci merytorycznej poszczegodlnych rodzajow dziatan.

Bytyby to informacje szczegdlnie potrzebne przy wytanianiu realizatora, poniewaz zgtaszajacy
sie powinni zna¢ wymagania i zakres zamawianych prac.

Problemem jest tez brak wskazania miejsca problemu zdrowotnego, bedgcego przedmiotem
projektowanego dziatania, wsréd innych problemoéw zdrowotnych spotecznosci lokalne;j.
Z opisu programu wynika, ze wnioskodawcy oceniajg poziom aktywnosci w powiecie jako
»Niski", ale towarzyszg temu ,liczne kontuzje". Trudno wiec bytoby oceni¢, czy przeznaczone
na realizacje programu $rodki zostang witasciwie wydane. By¢ moze bardziej celowe bytoby
potgczenie promowania aktywnosci ruchowej z informacjg o profilaktyce zwigzanych z nig
urazéw.
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