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Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
nr 21/2011 z dnia
o programie zdrowotnym ,,Zdazy¢ przed ztamaniem -
Program wczesnego wykrywania i leczenia osteoporozy”

Po zapoznaniu sie z opinia Rady Konsultacyjnej uwazam, ze projekt programu
zdrowotnego ,Zdazy¢ przed ztamaniem — program wczesnego wykrywania ileczenia
osteoporozy” realizowany przez Powiat - dotyczy istotnego problemu zdrowotnego,
jednakze sama densytometria nie wystarcza do oceny ryzyka ztamania, wiec w obecnej
formie program nie moze zostac¢ pozytywnie zaopiniowany.

Oceniany program dotyczy istotnego problemu zdrowotnego i spotecznego, jakim sa
ztamania osteoporotyczne. Osteoporoza jest chorobg ogdlnoustrojowg, charakteryzujgca sie
zmniejszong masg kostng, zaburzeniem jej mikroarchitektury, co skutkuje zwiekszong
podatnoscig na ztamania. We wczesnym stadium choroba nie daje zadnych objawow,
postepuje niezauwazalnie, az do wystgpienia ztamania.

Podstawowg potrzebg diagnostyki osteoporozy i prognozowania ztaman jest obecnie
poznanie relacji pomiedzy masg kostng a ztamaniami. Do niedawna spadek masy kostnej
uwazany byt za jedng gtéwnych przyczyn ostabienia wytrzymatosci kosci predysponujgcego
do ztaman juz po niewielkim urazie. Wprawdzie podnoszono, chociaz
z réznym nasileniem, ze na wytrzymatos¢ mechaniczng kosci sktadajg sie jej cechy ilosciowe
i jakosciowe, ale tylko te pierwsze sg tatwe do zmierzenia i one byly gtdwnie badane.
O przyczynach ztaman niezaleznych od masy kostnej dowiadujemy sie z badan
epidemiologicznych. Przyktadem takiego badania odnoszgcego sie do warunkdéw polskich jest
praca prof. Badurskiego.

Opis programu: program adresowany jest do kobiet zamieszkatych na terenie Powiatu

, w wieku pomenopauzalnym (50 lat i wiecej), nie majacych przeciwwskazan do
badania densytometrycznego. Planowang interwencja jest wykonanie badania
densytometrycznego.

Czas realizacji Programu obejmuje IV kwartat 2010 roku, z mozliwoscig przedfuzenia az do
wyczerpania srodkéw finansowych. Zaktada sie przebadanie nie mniej niz 400 oséb.

Realizatorem programu bedzie placéwka publiczna znajdujgca sig na terenie miasta -

Wysokos¢ srodkow przeznaczonych na wykonanie badan densytometrycznych bedzie nie
mniejsza niz 20 000 zt. Autorzy zaktadajg, ze koszt przebadania jednego uczestnika nie
przekroczy 50 zt. Ocena realizacji programu zostanie przeprowadzona na podstawie listy
pacjentow, kopii wynikéw badan densytometrycznych (za zgodg pacjenta) oraz na podstawie
protokotu koficowego sporzadzonego przez lekarza wykonujgcego badania.

Zgodnie z danymi przedstawionymi przez Autoréw projektu, programem zostanie objete
mniej niz 2% populacji docelowej. Badania kierowane do mieszkanek catego powiatu beda
realizowane przez osrodek znajdujgcy sie na terenie - Taki sposdb zaplanowania
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programu stwarza nieréwnosci w dostepie do oferowanych s$wiadczen zdrowotnych. Nie
podano uzasadnienia dla wykluczenia mezczyzn z programu. Zarowno catkowity budzet, jak
i poszczegdlne koszty jednostkowe nie zostaty doktadnie okreslone. Zmiany w koszcie
wykonania badania densytometrycznego mogg odbic sie na wielkosci przebadanej populacji.

Ztamania u kobiet powyzej 50 roku zycia wystepujg 1,85 razy czesciej niz u mezczyzn —
165/100 000 vs 89/100 000. Rozpowszechnienie ztaman wsrdéd tych kobiet zwieksza sie 2-
krotnie w kazdym 5-letnim przedziale wiekowym, natomiast u mezczyzn 1,5-krotnie. Jednak
w przedziale wiekowym 50-64 lata rozpowszechnienie ztaman wsrdd mezczyzn byto wyzsze
niz wérdd kobiet.

Czes¢ wytycznych, jak réwniez opinii ekspertow wskazuje, iz efektywnos¢ programu
zwiekszytoby zastosowanie metody FRAX. Obecnie ,diagnostyka osteoporozy” zostafa
zastgpiona , diagnostyka oceny ryzyka ztaman”. W tym celu opracowano narzedzie do oceny
10-letniego, indywidualnego, bezwzglednego ryzyka gtdwnych ztaman osteoporotycznych,
nazwane FRAX. W 2008 roku WHO podato nowe wytyczne wczesnego wykrywania
osteoporozy, odchodzac od kryterium obnizenia gestosci mineratu kostnego, ktére byto
przyjete w 1994 roku. Obecnie rekomendowanym narzedziem jest FRAX.
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