Agencja Oceny Technologii Medycznych

Opinia
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
nr 149/2011 z dnia
o projekcie programu zdrowotnego
»Zostan Szpikodawcg — pomoz sobie pomagajac innym”
realizowany przez Starostwo Powiatowe w

Po zapoznaniu sie z opinig Rady Konsultacyjnej uwazam, ze projekt programu zdrowotnego ,,Zostan
Szpikodawcg - pomdz sobie pomagajgc innym” dotyczy istotnego problemu zdrowotnego
i spotecznego, jednakze nie moze by¢ pozytywnie zaopiniowany, ze wzgledu na:

o brak wspoétpracy z Regionalnym Centrum Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa,

o brak kryteriéw kwalifikacji i dyskwalifikacji osdb, ktdre planuje sie objgé¢ badaniami i uzyskaé
od nich zgode na oddanie krwi lub szpiku i ich pobranie,

. brak wystarczajgcego budzetu na realizacje programu,
. brak wskaznikow realizacji programu.

Pomimo ciggtego i szybkiego postepu technologicznego w medycynie, nie udato sie do tej pory
stworzyé petnowartosciowych substytutéw krwi, komdrek krwiotwdrczych oraz organéw takich jak
nerki, watroba, serce.. Konieczne jest pozyskiwanie ich od dawcéw. Krew i jej sktadniki podawane
sg gtéwnie osobom, ktére utracity swojg witasng krew w wyniku wypadku albo zabiegu
operacyjnego, osobom z zaburzeniami krzepniecia, po oparzeniach i urazach, a takze
pacjentom z chorobami rozrostowymi i nowotworami w trakcie i po chemioterapii.
Niedobory krwi i jej sktadnikéw wystepujg okresowo w ciggu catego roku, a najdtuzej
utrzymuja sie okresie wakacyjnym. Transplantacja narzagdéw jest metodg leczenia ratujgca
zycie i zdrowie pacjentéw. Stosuje sie jg w przypadku schytkowej niewydolnosci organdéw,
takich jak nerki, serce, watroba, ptuca, trzustka, jelita. Leczenie to umozliwia powrdét do
zdrowia w Polsce okoto 1-1,5 tysigcom oséb w skali roku. W Polsce w wszystkich rejestrach
potencjalnych niespokrewnionych dawcéw szpiku zgtoszonych do s$wiatowego rejestru
BMDW (Bone Marrow Donors Worldwide) jest zarejestrowanych ok. 150 tys. ochotnikdéw.
Nie jest to liczba wystarczajaca, aby zaspokoi¢ potrzeby naszego kraju. Powodem matej
liczby potencjalnych dawcédw najczesciej nie jest brak checi pomocy, ale niewiedza i strach,
do ktérych przyczyniajg sie nieprawdziwe informacje i mity powstate wokot zabiegu
oddawania szpiku kostnego. Transplantacja komodrek krwiotwdrczych stosowana jest
w nastepujacych grupach chordb: niedoborach immunologicznych wrodzonych i aplazjach
szpiku, nowotworach oraz chorobach o podtozu autoimmunologicznym. Wszelkie dziatania
majgce na celu zwiekszenie spotecznej Swiadomosci i akceptacji dla krwiodawstwa oraz
oddawania szpiku i organdéw zastugujg na poparcie i promocje.

Swiatowa Organizacja Zdrowia publikuje nastepujace zalecenia na temat akcji honorowego
krwiodawstwa:
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e Kluczem do rekrutacji dawcéw i gromadzenia bezpiecznej krwi sg dobrej jakosci dane
epidemiologiczne dotyczgce rozpowszechnienia czynnikow zakaznych w populacji
ogdlnej, w celu identyfikacji populacji dawcéw o zmniejszonym ryzyku.

e W celu rekrutacji wolontariuszy nalezy prowadzi¢ efektywng edukacje oraz
motywacje dawcdédw z grup zmniejszonego ryzyka.

e Narodowe Programy gromadzenia dawcow krwi powinny wigczaé organizacje
zajmujgce sie poborem krwi.

e Nalezy szkoli¢ pracownikéw osrodkéw pobierania krwi oraz osrodkéw rekrutujacych
dawcow.

e Nalezy wypracowaé wspotprace z organizacjami pozarzagdowymi, takimi jak Czerwony
Krzyz i innymi organizacjami pozarzagdowymi oraz mediami.

e Nalezy przygotowac¢ materiaty edukacyjne dla dawcow.

e Nalezy przeprowadza¢ kampanie medialne i edukacyjne w miejscach pracy,
spotecznosciach oraz instytucjach edukacyjnych.

e Nalezy prowadzi¢ baze dawcéw krwi.

e Nalezy monitorowac i ewaluowaé programy skierowane do potencjalnych dawcéw
krwi.

Oceniany program odnosi sie do dobrze zdefiniowanego problemu zdrowotnego — edukacji
w zakresie krwiodawstwa, oddawania komodrek krwiotwdrczych oraz narzadéw do
przeszczepu. Celem programu jest edukacja mieszkancéw powiatu w zakresie dawstwa
szpiku kostnego i krwiodawstwa oraz przeszczepiania narzadow. Jednoczesnie planowana
jest organizacja pobierania krwi i przeprowadzanie badan kwalifikujgcych do oddania szpiku.
Polskie przepisy doktadnie opisujg warunki, w jakich moze sie to odbywaé. Do pobierania
krwi upowaznione s3 jedynie Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa.
Warunki pobierania krwi od kandydatéw na dawcow krwi i dawcow krwi okresla
Rozporzgdzenie Ministra Zdrowia z dnia 18 kwietnia 2005 r. Prébki krwi kazdej osoby
zakwalifikowanej do pobrania sg poddawane podstawowym badaniom oraz badaniom
wirusologicznym. Zasady dawstwa szpiku w Polsce ustalono w Rozporzgdzeniu Ministra
Zdrowia z dnia 12 marca 2010 r. Jednostki rekrutujgce, mogg pozyskiwaé potencjalnych
dawcéw szpiku i komoérek krwiotworczych krwi obwodowej po uzyskaniu odpowiedniego
pozwolenia ministra wtasciwego do spraw zdrowia. Osrodki dawcow szpiku majg obowigzek
niezwtocznie przekazywaé¢ dane pozyskanych dawcow do CRNDSiKP (Centralny Rejestr
Niespokrewnionych Dawcow Szpiku i Krwi Pepowinowej), ktéry z kolei zamieszcza je w bazie
Swiatowej.

W projekcie programu zaplanowano szereg dziatan o charakterze edukacyjno-
informacyjnym: spotkania z wieloletnimi honorowymi krwiodawcami oraz osobami, ktérym
pobrano szpik, spotkania z osobami, ktérym promowane interwencje uratowaty zycie,
przekazanie informacji na temat oddawania krwi, szpiku oraz organéw i kolportaz
materiatdow oswiatowo-zdrowotnych. Edukacja na temat oddawania organdéw powinna
dotyczy¢ rowniez zywych dawcow (rodzinne przeszczepy nerek, fragmentéw watroby,
skory). Kazda forma promowania i edukacji w powyzszym zakresie zastuguje na poparcie.
Zaplanowano przeprowadzenie badan cisnienia krwi oraz morfologii i szeregu badan
diagnostycznych w celu kwalifikacji dawcéw szpiku. Nie sg one wymieniane w odnalezionych
wytycznych jako wtasciwe w programach promocji krwiodawstwa i oddawania szpiku.
Pobieranie krwi oraz badania kwalifikujgce do oddania szpiku mogg by¢ wykonywane jedynie
przez odpowiednie instytucje: Regionalne Centra Krwiodawstwa i Krwiolecznictwa oraz
Osrodki Dawcéw Szpiku.
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Populacjg programu sg obywatele powiatu _w wieku 18-50 lat. Krew

mozna oddawac do 65 roku zycia. Zaplanowany na realizacje programu budzet wynosi Itys.
zt. Wydaje sie, ze zaproponowana kwota jest niewspodtmierna do planowanych dziatan.
Gdyby wszystkie srodki zostaty przeznaczone na wykonanie proponowanych badan krwi,
wystarczytyby ich tylko dla 20 oséb. Zawarta w programie zacheta do samodzielnej
interpretacji wynikdw badan jest niewtfasciwa. Wszelkie interpretacje wynikéw badan
medycznych powinny by¢ przeprowadzane przez lekarzy. Zaplanowano réwniez rozdawanie
wsrod uczestnikdw brelokow z grupg krwi. Nie jest to wtasciwe, gdyz zawsze istnieje ryzyko
przekazania go innej osobie, co w sytuacji kryzysowej moze prowadzi¢ do powaznych
w nastepstwach pomytek personelu medyczno-ratunkowego.

Dziatalno$s¢ samorzadu powinna koncentrowa¢ sie na edukowaniu oraz wspieraniu
dziatalnosci wyspecjalizowanych osrodkéw krwiodawstwa i bankéw szpiku. Zaproponowane
w programie dziatania nachodza na kompetencje tych jednostek, co nie moze by¢
zaakceptowane.
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