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Po zapoznaniu sie z opinig Rady Konsultacyjnej uwazam, ze projekt programu zdrowotnego
,Profilaktyczny program wczesnej diagnostyki osteoporozy” dotyczy istotnego problemu
zdrowotnego i moze by¢ realizowany, pod warunkiem ograniczenia wykonywania densytometrii tylko
w grupie duzego ryzyka ztamania oszacowanego metodg FRAX.

Cel opiniowanego programu okreslono jako ,zwiekszenie wczesnego wykrywania osteopenii
i osteoporozy w populacji mieszkaricéw powiatu -”. Program adresowany jest do oséb
powyzej 40 roku zycia, zamieszkatych na terenie powiatu - Proponowane dziatania to
jednodniowe akcje profilaktyczne, obejmujgce edukacje zdrowotng w zakresie profilaktyki i objawow
osteoporozy oraz badania densytometryczne. Osoby z nieprawidtowym wynikiem badania
densytometrycznego miatyby by¢ kierowane do placéwki specjalistycznej. Monitorowanie i ewaluacja
programu miatyby by¢ prowadzone poprzez ocene zgtaszalno$ci do programu, ocene jakosci
Swiadczen realizowanych w programie oraz innych wskaznikéw, takich jak liczba oséb z prawidtowym
wynikiem badania i liczba 0séb z wykrytymi zmianami chorobowymi, ktérym zostato zalecone dalsze
postepowanie. Zaplanowany okres realizacji programu: maj-listopad 2011. Na realizacje programu
przewidziano sume w wysokosci - zt, przewidywany koszt jednostkowy za przebadanie jednej
osoby wynosi . zt.

Oceniany program dotyczy istotnego problemu zdrowotnego i spotecznego, jakim sg ztamania
osteoporotyczne. Osteoporoza jest chorobg ogodlnoustrojowg, charakteryzujgcg sie zmniejszong
masg kostng, zaburzeniem jej mikroarchitektury, co skutkuje zwiekszong podatnoscig na ztamania.
We wczesnym stadium choroba nie daje zadnych objawodw, postepuje niezauwazalnie, az do
wystgpienia ztamania. Ztamania u kobiet powyzej 50 roku zycia wystepujg 1,85 razy czesciej niz
u mezczyzn — 165/100 000 vs 89/100 000. Rozpowszechnienie ztaman wsrdd tych kobiet zwieksza sie
2-krotnie w kazdym 5-letnim przedziale wiekowym, natomiast u mezczyzn 1,5-krotnie. Jednak
w przedziale wiekowym 50-64 lata rozpowszechnienie ztaman wsrdd mezczyzn byto wyzsze niz wsréd
kobiet.

Podstawowg potrzeba diagnostyki osteoporozy i prognozowania ztaman jest obecnie poznanie relacji
pomiedzy masg kostng a ztamaniami. Do niedawna spadek masy kostnej obarczano prawie wytgczna
odpowiedzialnoscig za ostabienie wytrzymatosci kosci predysponujgce do ztaman juz po niewielkim
urazie. Wprawdzie podnoszono, chociaz z réznym nasileniem, ze na wytrzymato$é mechaniczng kosci
sktadajg sie jej cechy ilosciowe i jakosciowe, ale tylko te pierwsze sg tatwe do zmierzenia i one byty
gtéwnie badane. Obecnie ,diagnostyka osteoporozy” zostata zastgpiona , diagnostyka oceny ryzyka
ztaman”. W tym celu opracowano narzedzie do oceny 10-letniego, indywidualnego, bezwzglednego
ryzyka gtdwnych ztamarn osteoporotycznych, nazwane FRAX. W 2008 roku Swiatowa Organizacja
Zdrowia (WHO) podata nowe wytyczne wczesnego wykrywania osteoporozy, odchodzac od kryterium
obnizenia gestosci mineratu kostnego, ktére byto przyjete w 1994 roku. Obecnie rekomendowanym
narzedziem jest FRAX (polska wersja kalkulatora FRAX dostepna jest na stronie
http://www.osteoporoza.pl/).
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W opracowanym raporcie Agencja wskazata na nastepujgce wady przedstawionego programu:

zgodnie z przeprowadzonym przez Agencje przeglagdem rekomendacji klinicznych,
rekomendowana dolna granica wieku dla wykonywania przesiewowych badan
densytometrycznych wynosi 65 lat dla kobiet i 70 lat dla mezczyzn; granica ta moze sie
obnizaé, gdy wystepujg dodatkowe czynniki ryzyka — w opiniowanym programie badane maja
by¢ osoby od 40 roku zycia, przy czym nie wzieto pod uwage dodatkowych czynnikdéw ryzyka;
metoda rekomendowang przez WHO do oceny ryzyka wystgpienia ztamania jest FRAX; jest to
rowniez metoda zalecana przez ekspertéw klinicznych - zastosowanie FRAX pozwolitoby na
zwiekszenie efektywnosci programu;

nie okreslono w jaki sposdb realizowane bedg dziatania dotyczace edukacji zdrowotnej
w zakresie profilaktyki i objawdw osteoporozy, jakie konkretnie dziatania przewidziano.

Pozytywnymi aspektami zgtoszonego programu s3: ukierunkowanie na istotny problem zdrowotny
oraz dbatos¢ o jednakowg dostepnos¢ badan dla wszystkich oséb ze wskazanej grupy docelowej,
poprzez wykorzystanie ,osteobusu” oraz zaplanowanie monitorowania i ewaluacji.

Za wskazaniami Rady uwazam, ze program moze byc¢ realizowany ze wzgledu na wage problemu
zdrowotnego, jakim sg ztamania osteoporotyczne, powinien by¢ jednak zmodyfikowany zgodnie
z aktualng wiedza i zaleceniami. Jako podstawowa metoda oceny ryzyka ztaman powinno byc
stosowane narzedzie FRAX, a densytometria jedynie w podgrupie osdb, w ktdorej FRAX wskazuje
na wysokie ryzyko ztamania.
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