Agencja Oceny Technologii Medycznych

Opinia
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
nr 143/2012 z dnia 16 lipca 2012 rr.
o projekcie programu ,,Edukacja prozdrowotna — Dbam o zdrowie”
w ramach Powiatowego Programu Promocji Zdrowia na rok 2012
realizowanego przez powiat Legionowo

Po zapoznaniu sie z opinig Rady wydaje negatywng opinie o projekcie programu
zdrowotnego , Edukacja prozdrowotna — Dbam o zdrowie” powiatu Legionowo.

Uzasadnienie

Projekt nie zawiera kluczowych informacji, takich jak: okreslenie budzetu opis problemu
zdrowotnego, dane na temat epidemiologii, okreslenie rodzaju planowanych interwencji (np.
liczby warsztatdéw czy spotkan edukacyjnych), efektéw i miernikéw efektywnosci, informacje
na temat monitorowania i ewaluacji.

Przedmiot opinii

Przedmiotem opinii jest projekt programu zdrowotnego ,Edukacja prozdrowotna — Dbam
o zdrowie”, majgcy na celu propagowanie wsrdd dzieci odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie
oraz wiedzy na temat higieny jamy ustnej i catego ciata. W ramach programu organizowane
majg by¢ warsztaty edukacyjne w zakresie zdrowego i higienicznego trybu zycia. Zajecia
obejmowaty bedg tematyke zdrowego odzywiania sie (w tym rozrdzniania zdrowych
i niezdrowych produktéw), dbania o higiene jamy ustnej (w tym nauke prawidtowej techniki
mycia zebéw) i ogdlnej higieny. Populacjg docelowg sg dzieci uczeszczajgce do najmtodszych
grup przedszkoli z terenu powiatu legionowskiego.

W projekcie nie podano zadnych informacji na temat srodkéw finansowych przeznaczonych
na realizacje programu.

Problem zdrowotny

Problem zdrowotny nie zostat sprecyzowany przez autoréw projektu, jednak z tresci
programu wynika, ze gtéwny nacisk potozony bedzie na edukacje w kierunku zdrowego
i racjonalnego odzywiania.

Swiatowa Organizacja Zdrowia definiuje nadwage i otyto$¢ jako nieprawidtowsg Iub
nadmierng akumulacje ttuszczu, stanowigcy zagrozenie dla zdrowia ludzkiego. Otytosc jest
jedng z najwazniejszych przewlektych chordb niezakaznych, ktéra przybrata charakter
epidemii. Nadwaga i otytos¢ sg gtéwnymi czynnikami ryzyka dla wieku choréb przewlektych
i wedtug ekspertéw klinicznych, niosg za sobg szereg negatywnych konsekwencji dla
funkcjonowania fizycznego, psychicznego i spotecznego otytego cztowieka. Otytos¢ ma
wplyw na samoocene pacjenta, niezadowolenie z ksztattdw i masy swojego ciata, poczucie
winy i bezradnosci, moze by¢ przyczyng depresji, naduzywania alkoholu, lekéw Iub
narkotykow. Zte nawyki zywieniowe nabyte w dziecinstwie utrwalajg sie i majg wptyw na
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rozwaoj otytosci w spoteczenstwie, a ta z kolei przyczynia sie do problemodw spotecznych, np.
bezrobocia.

Alternatywne swiadczenia

Nie dotyczy.

Whioski z oceny przeprowadzonej przez Agencje

Whioski z przeprowadzonego przeglagdu dowoddéw naukowych, rekomendacji klinicznych
oraz opinii ekspertéw, dotyczacych programdéw edukacji w zakresie zdrowego odzywiania
oraz profilaktyki i leczenia nadwagi i otytosci Agencja podsumowuje nastepujgco:

Programy dotyczgce edukacji z zakresu zdrowego odzywiania oraz profilaktyki
i leczenia nadwagi i otytosci powinny by¢ realizowane przez jst ze wzgledu na bliski
kontakt z pacjentami oraz znajomos¢ potrzeb spotecznosci lokalne;j.

Programy profilaktyki powinny obejmowaé zaréwno populacje zdrowa (profilaktyka
pierwotna), jak i populacje cierpigce na nadwage i otytos¢ (profilaktyka wtdrna).
Edukacja jest podstawg wszelkich interwencji medycznych. Edukacjg zdrowotng
powinny zajmowac sie osoby wykwalifikowane w tym kierunku.

Programy zdrowotne dotyczgce nadwagi i otylosci powinny by¢ prowadzone
poczawszy od dzieci przedszkolnych i szkolnych ze szczegélnym uwzglednieniem tych
grup wiekowych.

Programy polegajagce na edukacji dzieci powinny obejmowac takze rodzicow
i opiekunow oraz cate rodziny.

Najskuteczniejsze sg programy wieloletnie oraz programy wielokomponentowe.
Nalezy witgcza¢ w nie diete, aktywnos¢ fizyczng oraz psychologiczne terapie
behawioralno-poznawcze.

Nalezy wprowadzaé zmiany srodowiskowe sprzyjajgce utrzymaniu zdrowego stylu
zycia.

Interwencje edukacyjne powinny aktywnie wtgcza¢ uczestnikow w zajecia.

Badania przesiewowe w szkotach powinny odbywac sie z zachowaniem prawa do
intymnosci.

Zalecanym wskaznikiem nadwagi i otytosci u dzieci jest pomiar wskaznika BMI
skorygowany o wiek i pte¢ w postaci centyli. Normy w populacji polskiej to: dla
nadwagi pomiedzy 90 a 97 centylem, dla otytosci powyzej 97 centyli.

Zalecanym wskaznikiem nadwagi i otytosci u dorostych jest pomiar BMI, obwodu talii
oraz WHR. Otytos¢ stwierdza sie dla wartosci powyzej 80 cm u kobiet i 94 cm
u mezczyzn.

W przypadku potwierdzonej nadwagi i otytosci zaleca sie wykona¢ podstawowe
badania laboratoryjne w celu wykluczenia choréb towarzyszgcych: nadanie cisnienia
krwi, badanie poziomu glukozy we krwi, lipidogram.

Programy obejmujgce zmiane diety u dorostych powinny polega¢ na ograniczeniu
kalorycznosci dziennej racji zywieniowej o 500-1000 kcal/dzien. Zaleca sie redukcje
wagi 0 5-10% w ciggu 6 miesiecy lub 0,5-1/tydz.

Nieliczne dostepne dane na temat efektywnosci kosztowej wskazujg na potencjalng
efektywnos¢ kosztowq programow profilaktyki otytosci.

Otytos¢ jest jednym z podstawowych czynnikdw etiologicznych choroby
zwyrodnieniowej kolan, bioder oraz kregostupa. Zasadnym jest taczenie diagnostyki
i terapii choroby zwyrodnieniowej stawodw z profilaktyka i leczeniem otyfosci.
Odnalezione dane oraz opinie ekspertow potwierdzajg bezpieczenstwo interwencji
profilaktyki otytosci oraz edukacji w zakresie zdrowego zywienia.
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W raporcie Agencji odnoszgcym sie do programu powiatu Legionowo odnotowano, ze
projekt nie zawiera wielu kluczowych informacji, jakie powinny znalez¢ sie w prawidtowo
zaprojektowanym projekcie programu zdrowotnego, m.in.:

wskazanie autora projektu,

precyzyjny opis problemu zdrowotnego informacje na temat epidemiologii,
okreslenie budzetu i kosztow jednostkowych,

wskazanie , jakie interwencje beda zastosowane, wskazanie liczby warsztatow
i spotkan edukacyjnych oraz informacja, jakie kompetencje powinien posiadac
edukator,

okreslenie oczekiwanych efektow i miernikow efektywnosci,

opis organizacji programu,

informacje o monitorowaniu i ewaluacji.

Biorgc pod uwage powyzsze argumenty, wydaje opinie jak na wstepie.

Tryb wydania opinii

Opinie wydano na podstawie art. 48 ust. 2a ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych, z uwzglednieniem raportu ,Edukacja prozdrowotna - Dbam o zdrowie” w ramach
Powiatowego Programu Promocji Zdrowia na rok 2012 realizowanym przez powiat Legionwo, nr: AOTM-OT-
441-71/2012, Warszawa, czerwiec 2012 i aneksu , Edukacja w zakresie zdrowego odzywiania oraz profilaktyka i
leczenie nadwagi i otytosci — wspdlne podstawy oceny”, Aneks do raportéw szczegétowych, czerwiec 2012.
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