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Opinia
Prezesa Agencji Oceny Technologii Medycznych
nr 181/2013 z dnia 8 lipca 2013 r.
o projekcie programu ,,Program profilaktyki chordb narzadu gtosu
spowodowanych nadmiernym wysitkiem glosowym na lata
2013-2016" realizowany przez Wojewodztwo Lubelskie

Po zapoznaniu sie z opinig Rady Przejrzystosci wydaje negatywng opinie o projekcie
programu zdrowotnego ,Program profilaktyki choréb narzadu gtosu spowodowanych
nadmiernym wysitkiem gtosowym na lata 2013-2016".

Uzasadnienie

W opiniowanym projekcie programu nie wskazano danych naukowych dotyczacych
skutecznosci czesci proponowanych interwencji, ponadto, budzet oszacowany na realizacje
programu w kolejnych e latach (2014-2016) wydaje sie by¢ niewystarczajacy. .

Przedmiot wniosku

Przedmiotem opinii jest projekt programu zdrowotnego wojewddztwa lubelskiego z zakresu
profilaktyki choréb narzadu gtosu. Celem gtéwnym programu jest ochrona narzadu gtosu
u 0sob narazonych na choroby zwigzane z nadmiernym wysitkiem gtosowym zterenu
wojewddztwa lubelskiego. W roku 2013 (etap pilotazowy) do programu zostang
zakwalifikowane osoby, ktdre po rozpowszechnieniu informacji i zawiadomieniu o realizacji
programu zadeklarujg che¢ wziecia w nim udziatu (okoto 500 osdéb). W kolejnych latach
realizacji programu (2014-2016) jego autorzy zaktadajg objecie programem okoto 15 250
0s6b rocznie. Zaplanowano przeprowadzenie badania foniatrycznego z wideostroboskopig,
diagnostyke logopedyczng, warsztaty emisji gtosu (czes¢ teoretyczna i praktyczna) oraz
spotkanie z psychologiem dotyczgce metod redukcji stresu. Program ma by¢ realizowany
w latach 2013-2016. Koszt jednostkowy przypadajacy na jednego uczestnika programu
okreslono na 600 zt, planowane koszty catkowite realizacji programu oszacowano na
300 000 zt w 2013 roku (etap pilotazowy).

Problem zdrowotny

Prawidtowe brzmienie i wydolno$s¢ gtosu wyrazajg sie zaréwno subiektywnymi
odstuchowymi cechami gtosu, jak i obiektywnymi parametrami mierzalnymi, do ktdrych
nalezg: czestotliwosé, zakres i natezenie gtosu, czas fonacji i pole gtosowe. Uwarunkowane
one sg zarowno prawidtowg budowg, jak i funkcjg narzadu gtosu. Zaburzenia gtosu zawsze
majg przyczyne w odstepstwie od modelowego obrazu dynamicznego krtani, przy czym
odchylenia w czynnosci rozwijajg sie jednoczesnie ze zmianami morfologicznymi narzadu
gtosu. W krajach europejskich przyjeto podziat zaburzen gtosu na organiczne i czynnosciowe.
Dysfonia organiczna jest zaburzeniem czynnosci gtosu na skutek pierwotnej zmiany
organicznej narzadu gtosu, podczas gdy w dysfonii czynnosciowej pierwotng przyczyng sa
zaburzenia czynnosci bez uchwytnych zmian organicznych. Kazdej dysfonii towarzyszg rézne
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subiektywne dolegliwosci ze strony gardta i krtani, ktére u niektérych chorych nabieraja
pierwszorzedowego znaczenia.

Alternatywne $wiadczenia

Rozporzadzanie Ministra Zdrowia z dnia 21 sierpnia 2009 roku w sprawie priorytetéw
zdrowotnych wskazuje ograniczenie skutkéow zdrowotnych spowodowanych czynnikami
szkodliwymi w Srodowisku pracy i zamieszkania jako jeden z priorytetéw zdrowotnych.

Zgodnie z Rozporzadzeniem Ministra Zdrowia z dnia 29 sierpnia 2009 roku w sprawie
Swiadczen gwarantowanych z zakresu ambulatoryjnej opieki specjalistycznej, badanie
wideostroboskopowe ibadanie stroboskopowe znajdujg sie w wykazie sSwiadczen
gwarantowanych.

Whioski z oceny przeprowadzonej przez Agencje

Zasady profilaktyki zawodowych zaburzen narzadu gtosu i mowy powinny dotyczyc
podnoszenia Swiadomosci pacjentéw na temat zaburzen gtosowych i istotnych czynnikow
zdrowotnych wptywajgcych na te zaburzenia. Profilaktyka zaburzen gtosu ma na celu nauke
minimalizowania nadmiernych napie¢ miesniowych, aby mozna byto wykorzysta¢ normalny
gtos w trudnych warunkach, takich jak jego uzywanie przez dtuzszy czas, czesto w hatasie;
odpowiednie dostosowanie obcigzen gtosowych, uwzglednianie charakterystyki i specyfiki
pracy, zmniejszenie ilosci czasu, kiedy niezbedne jest uzywanie gtosu; poprawe warunkow
nauczania poprzez zmniejszenie liczebnosci klas, zapewnienie wiasciwe] akustyki i minimum
klimatyzacji w pomieszczeniach dydaktycznych, szersze wprowadzenie nowych technik
audiowizualnych; stwarzanie wtasciwej atmosfery sprzyjajacej pracy bezkonfliktowej,
eliminujgcej zawisci i zbedne urazy psychiczne, zapewniajgcej komfort psychosocjalny przy
wykonywaniu zawodu zwigzanego z czynnoscig narzadu gtosu. Wazng role w profilaktyce
zaburzen gtosowych, nie tylko u oséb profesjonalnie postugujacych sie gtosem, odgrywa
higiena gtosowa, do elementdéw ktérej nalezg zdrowa dieta i styl zycia, rozgrzewka gtosowa
przed uzywaniem glosu, szkolenie gtosowe dotyczgce stosowania wiasciwych technik
i uwzgledniania wymogodw gtosowych, ¢wiczenia glosowe poprawiajgce wytrzymatosc i site
gtosu, prawidtowe wydobywanie gtosu i unikanie jego naduzywania.

Nawilzanie narzadu gtosu — odpowiednia podaz wody w ciggu dnia, Swiadomos¢
niekorzystnego wptywu klimatyzacji, czeste otwieranie okien, inhalacje w trakcie przerw
W pracy.

Redukcja wptywu czynnikdw sprzyjajacych rozwojowi zaburzen gtosu — rzucenie palenia,
leczenie choroby refluksowej, ograniczenie naduzywania glosu w Zyciu spotecznym,
zapewnienie odpowiedniego odpoczynku i ciszy. Doswiadczenia foniatryczne pokazujg, ze
dla zachowania dobrego gtosu wskazane bytoby pofgczenie programu higieny gtosowej
z poradnictwem, dotyczgcym praktycznej realizacji poprawnej emisji gtosu. Zalecana jest
systematyczna kontrola jakosci gtosu u lekarza foniatry, ktéry powinien sie znalez¢ w zespole
realizujgcym program profilaktyki narzgdu gtosu u oséb zawodowo narazonych na wysitek
gtosowy.

Koniecznosciag staje sie wprowadzenie do programu studidow pedagogicznych
i wokalistycznych zaje¢ z zakresu higieny pracy gtosem i witasciwej techniki emisji gtosu.
W przysztosci zajecia z emisji gtosu powinny byé obowigzkowe na wszystkich kierunkach
studiow pedagogicznych i poprzedzone zaswiadczeniem o stanie zdrowia kandydata na
studia, wykluczajace osoby z wadami w obrebie narzadu gtosu i mowy. Niezbednym
elementem programow profilaktycznych powinno by¢ badanie stroboskopowe.
Dokumentacje laryngologiczne w niewielkim stopniu informujg o istotnych dla narzagdu gtosu
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odchyleniach. Profilaktyka powinna obligatoryjnie obejmowac leczenie sanatoryjne
nauczycieli, np. co 2-3 lata.

Brak jest odlegtych wynikéw prowadzenia programu profilaktyki narzadu gtosu, co nie
pozwala na definitywne stwierdzenie jego efektéw w przysztosci. Odnalezione dowody
naukowe nie wykazaty przewagi interwencji w postaci szkolenia gtosu nad brakiem
interwencji w profilaktyce zaburzen gtosu u oséb zawodowo postugujgcych sie gtosem lub
wykazaty jedynie niewielkg przewage. Autorzy 3-ech odnalezionych przegladéw
systematycznych sg zgodni co do tego, ze dostepne dowody naukowe sg stabej jakosci,
dlatego tez istnieje potrzeba realizacji wiekszej ilosci badan randomizowanych (RCT)
z odpowiednio duzg grupg badanych. W jednym z przegladéw zwrécono uwage na coraz
korzystniejsze wyniki najpdzniej opublikowanych badan RCT. Choroby narzgdu gtosu byty
trzecig co do czestosci wystepowania chorobg zawodowg w Polsce w roku 2009. Jednakze,
dane epidemiologiczne opracowywane rokrocznie przez Instytut Medycyny Pracy im. prof.
J. Nofera w todzi pokazujg, ze liczba zaburzen gtosowych u oséb pracujgcych gtosem maleje
z kazdym rokiem.

Whioski z oceny programu wojewddztwa lubelskiego

Przedmiotowy program zdrowotny zostat szczegétowo opracowany, a jego autorzy podali
zrédta wszystkich informacji zawartych w projekcie.

Celem gtownym programu jest ochrona narzadu gtosu u osdb narazonych na choroby
zwigzane z nadmiernym wysitkiem gtosowym. Program jest skierowany do oséb pracujgcych
gtosem z terenu wojewddztwa lubelskiego. Autorzy zaktadajg przeprowadzenie badania
foniatrycznego z wideostroboskopig, diagnostyke logopedyczng, warsztaty emisji gtosu
(czes¢ teoretyczna i praktyczna) oraz spotkanie z psychologiem dot. metod redukcji stresu.
Wszystkie dziatania zostaty szczegdétowo opisane w projekcie programu. .

Autorzy zatozyli udziat lekarza foniatry w zespole realizujgcym program.

W opiniowanym projekcie zatozono takze przeprowadzenie akcji informacyjnej o programie
co stanowi jeden z wyznacznikow wtasciwego poziomu dostepnosci Swiadczen
przewidzianych w programie.

Zaktada monitorowanie i ewaluacje programu.

Koszty jednostkowe oszacowano na 600 zt na jednego uczestnika programu; podano takze
wielkos$¢ zaplanowanych kosztéw catkowitych — 300 000 zt w roku 2013 (etap pilotazowy)
i przedstawiono szczegétowy kosztorys.

Odnoszac projekt opiniowanego programu do ogdlnych kryteriow dobrze zaprojektowanego
programu zdrowotnego (sformutowanych przez American Public Health Association) mozna
stwierdzié, ze:
I. Program odnosi sie do waznego i dobrze zdefiniowanego w literaturze problemu
zdrowotnego.

Il. Dostepnosc¢ dziatan programu dla beneficjentow - projekt zaktada przeprowadzenie
akcji informacyjnej o programie co stanowi jeden z wyznacznikéw wtasciwego
poziomu dostepnosci Swiadczen przewidzianych w programie.

lll. Skutecznos¢ dziatan- autorzy odniesli sie do skutecznosci planowanych dziatan.

IV. Podano koszty jednostkowe — 600 zt na jednego uczestnika programu oraz
planowane koszty catkowite — 300000 zt w roku 2013 (etap pilotazowy).
Przedstawiono szczegdtowy kosztorys. W ocenie Agencji, budzet oszacowany na
realizacje programu jest niewystarczajacy.
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V. Projekt zaktada monitorowanie i ewaluacje programu.

Biorgc pod uwage powyzsze argumenty, wydaje opinie jak na wstepie.

Tryb wydania opinii

Opinie wydano na podstawie art. 48 ust. 2a ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze Srodkéw
publicznych, z uwzglednieniem ,Program profilaktyki choréb narzadu gtosu spowodowanych nadmiernym wysitkiem
gtosowym na lata 2013-2016” realizowany przez Wojewddztwo Lubelskie, AOTM-0T-441-31/2013, Warszawa, lipiec 2013 i
aneksu: Programy profilaktyki zaburzen narzadu gtosu u oséb pracujacych gtosem - wspdlne podstawy oceny”, czerwiec
2011.

Inne wykorzystane zrédta danych, oprocz wskazanych w ww. raporcie:

1. Nie dotyczy
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