Rada Przejrzystosci
dziatajaca przy
Prezesie Agencji Oceny Technologii Medycznych i Taryfikacji

Opinia Rady Przejrzystosci
nr 187/2020 z dnia 27 lipca 2020 roku
w sprawie zalecanych technologii medycznych, dziatan
przeprowadzanych w ramach programow polityki zdrowotnej oraz
warunkow realizacji tych programoéw, dotyczacych profilaktyki
uzaleznien od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych

Rada Przejrzystosci opiniuje pozytywnie projekt programu polityki zdrowotnej
,Profilaktyka uzaleznienn od alkoholu i innych substancji psychoaktywnych
u mtodziezy i mtodych dorostych”, pod warunkiem:

1. rozdzielenia grup wiekowych mtodziezy i dorostych oraz

2. sformutowania osobnych zalecenr dla profilaktyki uzaleznien od alkoholu,
od srodkow narkotycznych i od tytoniu.

Uzasadnienie

Opracowania danych literaturowych przez najpowazniejszq organizacje
profesjonalnie zajmujgcq sie oceng dowoddow naukowych odnosnie skutecznosci
i skutkow ubocznych programdw profilaktycznych tj. US Preventive Services Task
Force (USPSTF) wskazujqg na odmiennosci w dowodach naukowych dla grup
wiekowych i dla rodzaju uzaleznienia.

Odnosnie Skriningu i Poradnictwa Behawioralnego dla Redukcji Niezdrowej
Konsumpcji Alkoholu u Mtodziezy i Dorostych w roku 2018 sformutowano dwa
stanowiska.

1. USPSTF rekomenduje prowadzenie w podstawowej opiece zdrowotnej badan
przesiewowych (skriningu) w kierunku niezdrowej konsumpcji alkoholu wsrod
dorostych w wieku 18 lat lub starszych, w tym kobiet w ciqzy i udzielanie
osobom pijgcym ryzykownie lub niebezpiecznie krdtkiej porady behawioralnej
dla zmniejszenia niezdrowego spozycia alkoholu.

2. USPSTF konkluduje, iz aktualne dowody naukowe sq niewystarczajqce aby
oszacowac bilans korzysci i szkod prowadzenia w podstawowej opiece
zdrowotnej przesiewu i krotkiej porady behawioralnej odnoscie spozycia
alkoholu przez mtodziez w wieku 12 do 17 lat.
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Odnosnie niezdrowego uzycia narkotykdw USPSTF zajefo stanowisko w czerwcu
biezgcego roku. Sprowadza sie ono podobnie do dwdch konkluzji.

1. W odniesieniu do dorostych w wieku 18 lat i starszych — USPSTF rekomenduje
skrining poprzez zadawanie pytan o niezdrowe uzycie narkotykow.
Przesiew winien by¢ implementowany gdy mozliwe jest zaoferowanie
precyzyjnej diagnostyki, skutecznego leczenia i odpowiedniej opieki lub
skierowanie do nich.

2. Odnosnie mftodziezy USPSTF konkluduje, iz aktualne dowody naukowe
sq niewystarczajgce aby oszacowac bilans korzysci i szkdd prowadzenia
skriningu w kierunku niezdrowego uzywania narkotykow w tej grupie
wiekowej.

Jak widac¢ rekomendacje sq zupetnie odmienne dla dwdch grup wiekowych,
bo odmienne sq dowody naukowe wynikajqce z badan.

Ponadto - poszczegolne rodzaje uzaleznien sq oceniane w badaniach niezaleznie
i rekomendacje USPSTF to oddajq — przyktadowo w przypadku alkoholu zalecajgc
krotkg interwencje behawioralng, a w przypadku narkotykow zapewnienie
objecia pacjenta specjalistycznqg opiekg. Polecajg wykonywanie skriningu
alkoholowego przez placowki medyczne, a narkotykowego nie.

Zalecane przez AOTMIT dziatania profilaktyczne w zakresie uzaleznien muszg
uwzgledniac szczegoty dowoddw naukowych i unikac nie potwierdzonych
empirycznie uogdlnien.
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