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Edukacja zdrowotna — tto kulturowe ﬁ/

e Definicje formalne vs. pojmowanie potoczne

e Zrdznicowane cele: przekaz, wiedza, przekonania, postawy, kompetencje,
dziatania, nawyki, styl zycia i in.

* Rdzne konteksty (tematy, Srodowiska, sytuacje)

* Nowe formy/wyzwania, m.in. marketing przemystu zdrowia, dezinformacja,
media spotecznosciowe, samoksztatcenie, m-zdrowie, Al

» Konteksty spoteczne, m.in. kryzys zaufania/autorytetéw, upodmiotowienie,
nauki kognitywne i behawioralne, banki informacyjne

e Krytyka edukacji zdrowotnej (m.in. generowanie nieréwnosci w zdrowiu,
przerzucanie odpowiedzialnosci, narzedzie ,imperializmu medycznego”)
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Edukacja zdrowotna — tfo instytucjonalne

Postulaty, oczekiwania, nadzieje
Niezadowalajgca skutecznosé, rzadko/stabo weryfikowana

Zroznicowanie podmiotow (osob, rél spotecznych, instytucji)
angazujacych sie spontanicznie lub zawodowo

Niejasny status zawodu: brak/pasywnosc¢ organizacji zawodowych,
sciezek ksztatcenia i kariery, oczekiwan pracodawcoéw, niski prestiz

,Silos” zdrowia i szkoty
Nowe formalne struktury w MZ (Departament Edukacji i Promoc;ji

Zdrowia) i GIS (Departament Promocji Zdrowia i Komunikacji Spotecznej)




Edukacja zdrowotna — gdzie jest tworzona?

. Centralne instytucje publiczne, gt. w sektorze zdrowia, majgce zadania edukacyjne w zakresie swoich kompetencji lub/i zadan (m.in.
MZ, GIS, Rzecznik PP, Krajowe Centrum Przeciwdziatania Uzaleznieniom, instytuty naukowe nadzorowane przez MZ)

. Towarzystwa naukowe, zwigzane gtéwnie z naukami medycznymi

. Szkoty i uczelnie wyzsze prowadzgce kierunki medyczne i w obszarze nauk o zdrowiu (w tym uniwersytety trzeciego wieku)
. Portale internetowe o zdrowiu (np. Serwis Zdrowie PAP, Medonet), redakcje mediéw tradycyjnych i dziennikarze

. Wojewddzkie i powiatowe stacje sanitarno-epidemiologiczne

. Tradycyjne i nowe zawody (okoto)medyczne (lekarz, pielegniarka, farmaceuta, fizjoterapeuta, psychodietetyk, trener personalny,
coach zdrowia)

. Zakfady opieki zdrowotnej, struktury stuzby medycyny pracy
. Kadra w zaktadach pracy, zarzagdzajgca kapitatem ludzkim, bezpieczeristwem, srodowiskiem —w tym stuzby BHP, wellbeing officers

. Dostawcy ustug prozdrowotnych oferowanych pracodawcom — duze podmioty (np. platformy pomocy psychologicznej, ustug
sportowo-rekreacyjnych, abonamentéw medycznych) i mate firmy (oferujace np. prelekcje dla pracownikéw, poradnictwo
dietetyczne czy ergonomiczne)

. Animatorzy i realizatorzy programoéw prozdrowotnych dla jednostek samorzadu terytorialnego
. Organizacje obywatelskie angazujace sie w projekty prozdrowotne (np. dla sSrodowisk lokalnych), w tym organizacje pacjentéow

. Zycie codzienne j

. Agencje kreatywne
. Nieformalni entuzjasci edukacji zdrowotnej, np. w zaktadach pracy, klubach osiedlowych, na forach internetowych
. Autorzy blogdw, podcastéw, wideo-relacji, stron www na temat zdrowia w internecie, gt. mediach spotecznosciowych



Edukacja zdrowotna — profesjonalizacja

Standaryzacja — proces uzgodnien (dot. celéw, sposobdw ich realizacji, oczekiwanych efektow,
kompetencji, niezbednych uprawnien itp.) w dialogu z podmiotami i Srodowiskami
zaangazowanymi w edukacje zdrowotng, zmierzajacy do jej profesjonalizacji

Standardy stuzg zapewnieniu nalezytej jakosci dziatan i efektéw pracy, nie sg regulacjg prawna

¥ L)

Uzgodnione postulaty pod adresem praktyki, okreslajgce istotne dla niej
wartosci, dazenia, zasady realizacji. To propozycja, by zainicjowac szersze
procesy spoteczne w kierunku tworzenia i wzmacniania srodowisk praktykow
edukacji zdrowotnej ‘1
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“  Edukacja zdrowotna — jak tworzono standardy?

| etap (2022-2023)
Standardy edukacji zdrowotnej obowigzujgce w wybranych krajach (dr hab. n. med. Dorota Cianciara i wsp.) ’I

Zasady etyczne prowadzenia edukacji zdrowotnej (prof. dr hab. Pawet tukow)

Zakres tematyczny ksztatcenia w dziedzinie edukacji zdrowotnej w Polsce (dr Katarzyna Brukato)

Opracowanie listy kompetencji w zakresie edukacji zdrowotnej, dostosowanych do warunkéw polskich (dr Krzysztof Puchalski)
Rekomendacje oraz zatozenia do opracowania standardéw edukacji zdrowotnej w Polsce (dr Krzysztof Puchalski)

Il etap (2024)

Propozycje zatozen i standardéw edukacji zdrowotnej w zaktadach pracy (dr Eliza Goszczyriska)

Nieréwnosci w zdrowiu a standardy edukacji zdrowotnej (dr Maria Libura)

Zatozenia i standardy edukacji zdrowotnej w obszarze profilaktyki nadwagi i otytosci (Marta Pawtowska, MBA)

Zatozenia i standardy edukacji zdrowotnej w obszarze higieny cyfrowej (dr hab. Jacek Pyzalski)

Autorska propozycja zatozen i standardéw edukacji zdrowotnej w obszarze problematyki onkologicznej (dr hab. Matgorzata

Synowiec-Pitat)

‘ Standardy edukacji zdrowotnej w Polsce. Synteza (dr Krzysztof Puchalski)
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Edukacja zdrowotna — kim jest jej specjalista?

Przewodnik i partner stymulujgcy oraz wspierajacy v
ksztattowanie i rozwdj kompetencji zdrowotnych, m
prozdrowotnych wartosci, praktyk i stylow zycia obywateli,

a takze rzecznik rozwigzan i dziatan systemowych

prowadzacych do utatwien dla zdrowego zycia wszystkich grup spotecznych

Szczegdblng uwage koncentruje na grupach i Srodowiskach wymagajgcych
najwiekszego wsparcia, w celu przeciwdziatania trwaniu i wzmacnianiu sie
spotecznych nieréwnosci w zdrowiu. e

W
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Edukacja zdrowotna — zatozenia @
0e®
TaN
e etyczny wymiar: potrzeba poszanowania i wzmacniania podmiotowosci
uczestnikow procesu oraz budowania partnerskich relacji pomiedzy nimi

e potrzeba zblizenia do adresata oraz wsparcia zmianami w Srodowisku
(szeroko pojetym), by utatwiaty wykorzystanie nabywanych kompetenc;ji

* akcent na problem spotecznych nieré6wnosci w zdrowiu, zwtaszcza

generowanych statusem spoteczno-ekonomicznym (wieksze potrzeby, ale
i trudnosci)
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Edukacja zdrowotna — standardy dziatan (1)

-\
[\

* Catosciowe (holistyczne) podejscie do zdrowia i jego uwarunkowan
* Dogtebne rozumienie i uwzglednianie perspektywy adresata

* Uwzglednianie ztozonosci oraz wzajemnych relacji zjawisk/proceséw zwigzanych ze
stylami zycia i praktykami otaczajgcymi zdrowie/chorobe

* Uwazno$¢ na kwestie zréznicowan adresatéw (osobniczych, grupowych)

* Podazanie za rozwojem nauk o komunikowaniu, behawioralnych, kognitywnych,
spotecznych (nie tylko medycznych)




Edukacja zdrowotna — standardy dziatan (2)

Balans pomiedzy celami zdrowia publicznego a dobrostanem adresata, wspotpraca
w poszukiwaniu rozwigzan akceptowanych przez odbiorcéow O\O\O\®
Uwaznosé na problem przecigzenia informacjami (o zdrowiu) m
Troska o podmiotowos¢ adresatow (poszanowanie godnosci, poufnosci, pogladow,

nieosgdzanie ich, wzmacnianie poczucia sprawczosci i skutecznosci — w granicach
realnych mozliwosci odbiorcéw)

Dazenie do partnerskiego udziatu adresatéw (ujawnianie i uzgadnianie celdw,
dziatan, prawo do decydowania o uczestnictwie)

Zachowanie balansu w kwestii odpowiedzialnosci za zdrowie (dystans do hasta
~twoje zdrowie w twoich rekach”)

Troska o bezpieczenstwo psychologiczne adresatéw (m.in. niestygmatyzujacy jezyk,
ograniczanie lekdw i stresorow w komunikacji, mato realnych wymagan)
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Edukacja zdrowotna — standardy dziatan (3)

Dazenie do przeciwdziatania nierdwnosciom w zdrowiu

Troska o budowanie zaufania (do nauki, do tresci opartego na niej przekazu oraz
jego nadawcy)

Ochrona przed fatszywymi informacjami (troska o weryfikacje prawdziwosci

danych, kreowanie krytycznych postaw, otwartosc na dyskusje z fatszywymi
pogladami) g
Odrdznienie edukacji od dziatan marketingowych O

Ukierunkowanie na cel oraz monitoring przebiegu i skutkdw procesu

Wspdtpraca i budowanie dobrych relacji z otoczeniem (edukacja w kontekscie
promocji zdrowia)
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Dziekuje za uwage

Krzysztof.Puchalski@imp.lodz.pl

Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego PZH ul. Chocimska 24 e-mail: pzh@pzh.gov.pl

- Parnstwowy Instytut Badawczy 00-791 Warszawa www.pzh.gov.pl
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